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РАЗДЕЛ 1. Пояснительная записка.

Согласно новому Федеральному государственному образовательному стандарту организация внеурочной деятельности детей является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей. 

Наиболее распространенными в школе являются следующие виды внеурочной деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение, досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность), трудовая (производственная), спортивно-оздоровительная и туристско-краеведческая деятельность. Последнему виду деятельности – туристско-краеведческой – и посвящена данная рабочая программа. 

Данная рабочая программа составлена на основе: 

- программы (пособия для учителей общеобразовательных учреждений) внеурочной деятельности «Туристско-краеведческая деятельность» П.В. Степанов, С.В. Сизяев, Т.С. Сафронов, М., изд. Просвещение, 2011г.
-Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 2010/;

-Закона РФ от 10.07.1992 № 3266 -1 « Об образовании ( в редакции Федерального закона от 17.07 2009 № 148 – ФЗ)»

-Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденного приказом Минобразования РФ .

-Учебного плана муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы на 2012 – 2013учебный год;

-Годового календарного графика муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы №14 на 2012 – 2013 учебный год;

          Программа рассчитана на детей среднего школьного возраста.  В 5 классе ведётся 1 час в неделю, всего 35 часа.

Самодеятельный пешеходный туризм – непростой, трудоемкий, но бесконечно интересный и полезный способ организации детского досуга. Ведь такой туризм обладает огромным воспитательным потенциалом. Он приучает детей переносить бытовую неустроенность, трудности и лишения, сдерживает развитие их инфантилизма, эгоизма и капризности; учит брать на себя ответственность за общее дело,  бережному отношению к родной природе и культуре, рациональному использованию своего времени, сил, имущества; формирует навыки самообслуживающего труда и способствует развитию их самостоятельности. 

Последнее имеет особое значение для развития детей школьного возраста. Многие из них начинают испытывать в школе вполне естественные и объяснимые сложности с учебной самоорганизацией. В сочетании с высоким авторитетом и большой ролью в жизни младшего школьника взрослых, к которым он обращается за помощью, это может способствовать нежелательному развитию у ребенка привычки во всем полагаться не на себя самого, а на помощь и мнение взрослого. Склонность к стандартизированному поведению в сочетании со стремлением выглядеть в глазах взрослого не хуже других детей порождает отмечаемый многими психологами известный конформизм младших школьников и также ведет к возможному отказу от своего «Я сам». В силу этих обстоятельств одной из задач, которые стоят перед педагогами, воспитывающими младших школьников, является создание благоприятных условий для развития их самостоятельности. 

Воспитание самостоятельности имеет значение не только для развития ребенка здесь и теперь, оно важно также и в контексте его дальнейшего взросления. Воспитывая в младших школьниках самостоятельность, педагог в перспективе помогает ребенку решить те задачи, которые встанут перед ним в подростковом возрасте. Ведь позднее у школьника возникнет потребность ощущать себя взрослым и зависимость от других все больше станет тяготить его. Подросток будет стремиться освободиться от статуса зависимого малыша и утвердить себя в качестве взрослого. Имея же за спиной пережитый опыт самостоятельности, ему легче будет решать эти новые задачи, легче проживать этот «переходный», подростковый возраст.

Утверждение подростком себя как «взрослой» личности неразрывно связано с реализацией им собственных потребностей: 

- в самопознании  (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, поступкам, определении своих потенциальных возможностей, стимулируемого к тому же быстрыми изменениями в физическом облике и внутреннем мире подростка), 

- в самореализации (раскрытии своих потенциальных возможностей и личностных качеств, а также предъявлении их окружающим),

- в самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным социальным группам). 

В какие формы выльется реализация этих потребностей, каков будет ее характер – во многом зависит от той среды, которая окружает подростка, общности, с которой он себя идентифицирует, и деятельности, в которую он включен. Все вместе это образует некое пространство его личностного самоутверждения. Педагогам важно создать для подростков  подобное пространство, которое отвечало бы насущным возрастным потребностям подростка и при этом было бы благоприятным для его нравственного развития. Взрослым надо поддержать его природное любопытство и желание все испытать самому, неуемную физическую энергию и страсть к приключениям, фантазии и романтизм, стремление к независимости и самостоятельной ответственности, потребность проявить себя среди других. 

Туристско-краеведческая деятельность, таким образом, позволяет решать как возрастные задачи, которые встают перед ребенком младшего школьного и подросткового возраста, так и собственно педагогические задачи, связанные с воспитанием этих детей. Эта особенность туристско-краеведческой деятельности и положена в основу данной образовательной программы. 

Итак, программа внеурочной туристско-краеведческой деятельности учащихся ориентирована на детей - подростков. В соответствии с этим в программе выделены два модуля. Один из ориентирован на учащихся начальной школы, а второй модуль ориентирован на учащихся 5-8 классов и предполагает овладение детьми основными туристскими знаниями, умениями и навыками, укрепление их здоровья и развитие воли и выносливости, формирование адекватной самооценки школьников, воспитание у них чувства ответственности и сопричастности своей малой и большой родине.

Программа может будет реализовываться с отдельно взятым классом, и проводиться в виде внеурочной деятельности согласно ФГОС второго поколения.
Целью Программы являются:

- пропаганда и популяризация основ безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни

- повышение технического и тактического мастерства, при прохождении дистанций, имитирующих и воссоздающих экстремальные ситуации пребывания человека (группы) в естественных условиях.

Задачи Программы:

Обучающие:

- научить ориентироваться на незнакомой местности

- научить составлять простейшие схемы маршрутов

- осваивать методы наблюдения, следопытства и прослушивания, для определения своего местонахождения

- овладению умений по оказанию само – и взаимопомощи

- научить технике пешего туризма

- научить навыкам спортивного ориентирования, с целью дальнейшей профориентации

Равивающие:

- развивать волевые качества, умение принимать решения, брать на себя ответственность не только за себя, но и за окружающих

- развивать память и внимание

- развивать деловую и познавательную активность

- развивать физическую и психическую выносливость

Воспитательные:

- воспитывать патриотизм

- воспитывать привычку рационально использовать свободное время

- воспитывать чувство коллективизма.

Блок методического конструктора 

«Преимущественные формы достижения воспитательных результатов во внеурочной туристско-краеведческой деятельности»

	Уровни

воспитательных 

результатов

Виды внеурочной

деятельности
	Приобретение школьником  новых социальных знаний
	Развитие позитивных отношений школьника к базовым общественным ценностям
	Накопление школьником опыта самостоятельного социального действия

	Туристско-краеведческая деятельность


	- кружковые, факультативные, секционные, клубные и пр. занятия по отработке специальных умений;

- краеведческие экскурсии;
- туристические поездки
	
	

	
	- походы выходного дня;

- туристские многодневные походы;

- спортивные туристские походы
	

	
	- туристско-краеведческие экспедиции;

- поисково-краеведческие экспедиции;

- природоохранные и природовосстановительные экспедиции


РАЗДЕЛ 2. Основное содержание программы.

Модуль. Основы туризма (35  часов)
1. Вводное занятие (1 час). Цели и значения занятий туризмом и краеведением. Правила поведения и техника безопасности во время занятий. Нормы поведения в горах, в лесу, у водоемов, на болоте. Нормы передвижения по дорогам. Правила обращения с огнем. Правила обращения с опасными инструментами и спецснаряжением. Правила общения с местными жителями; правила гигиены туриста. Неписанные этические правила туристов: трудовая этика туриста, распределение общественного снаряжения в походе между мальчиками и девочками, отношение к слабым и отстающим в походе, поведение у вечернего костра и "за столом", отношение к памятникам истории и культуры, отношение к пожилым людям и тимуровская работа, отношение к природе.
2. Топография (6 часов). Топографические карты и топографические знаки. Масштаб и легенда карты. Чтение топографических карт. Рисование топознаков. Изображение высоты местности с помощью горизонталей. Определение крутизны склона и его высоты. Измерение расстояний до недоступных предметов. Топографическая съемка местности.
3. Туристские узлы (4 часа). Узлы и их применение в туризме. Узлы: прямой, проводник, двойной проводник, австрийский проводник, восьмерка, стремя, прусик, булинь, удавка, карабинная удавка, академический, ткацкий, встречный, шкотовый, брам-шкотовый, штык, схватывающий, грейпвайн и т.п. Отработка навыков завязывания туристских узлов. Наведение и снятие веревочных перил для преодоления препятствий.

4. Спортивное туристское многоборье (13 часов). Спортивное туристское снаряжение. Страховки и самостраховки. Преодоление препятствий. Траверс склона с альпенштоком. Горизонтальный и вертикальный маятник. Переправа по веревке с перилами (параллельные перила). Подъем по склону по перилам спортивным способом. Спуск по склону по перилам спортивным способом. Подъем по склону по судейским перилам с самостраховкой. Спуск по склону по судейским перилам с самостраховкой. Навесная переправа. Переправы с самонаведением и снятием перил.

5. Спортивное ориентирование (5 часов). Гигиена спортсмена: гигиена тела, одежды и обуви. Правила соревнований по спортивному ориентированию. Спортивное снаряжение. Действия участника перед стартом, на старте, на дистанции, на КП, в финишном коридоре, после финиша. Техника ориентирования. Измерение расстояний на местности (шагами, по времени, визуально). Спортивный компас. Приемы пользования компасом. Определение сторон горизонта по компасу. Определение точки стояния. Движение по азимуту. Определение и контроль направлений с помощью компаса и карты, по объектам местности. Спортивные карты. Технические приемы: азимут, линейное ориентирование, точечное ориентирование. Тренировки и соревнования по спортивному ориентированию.

6. Туристская газета (2 часа). Виды газет, работа редакционной коллегии, название, газетные рубрики и заголовки, верстка, оформление. Выбор названия для туристской газеты: открытый конкурс. Социальные пробы: интервью, репортаж, соцопрос. Создание Совета дела для выпуска туристской газеты и распределение обязанностей. Выпуск и презентация первого номера газеты, посвященного Всемирному дню туризма. Выпуски номеров, посвященных экологическим проблемам микрорайона, интересным страницам родной истории, совершенным туристским походам и экспедициям.

7. Походы выходного дня (4 часа). Совместная подготовка, осуществление и последующий анализ походов выходного дня с целью отработки навыков ориентирования, техники пешеходного туризма, сбора краеведческого материала и т.п.

РАЗДЕЛ 3. Требования к уровню подготовки обучающихся.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· собирать снаряжение для многодневного похода с учётом метеорологических прогнозов;

·  оказывать доврачебную помощь пострадавшему;

· ориентироваться по компасу и топографической карте;

· применять на практике технику вязания узлов;

· организовать питание в походных условиях;

· разбить бивак для привала на маршруте похода и для ночёвки в многодневном походе.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· виды и типы костров, правила разведения костров и пожарной безопасности; 

· правила установки палаток в пешем походе, виды палаток для массового пешеходного туризма; 

· правила техники безопасности при выполнении движения в туристской группе;

· принцип работы и составные части туристского компаса, правила ориентирования по топографической карте и компасу, топографические знаки; 

· способы оказания доврачебной помощи, состав туристской аптечки; 

· виды туристских узлов и способы их применения; 

· "составные части" туристского бивака и правила расположения его элементов.
РАЗДЕЛ 4. Учебно - тематическое планирование.

Тематический план

	№
	Названия разделов
	Общее количество часов
	Часы аудиторных занятий
	Часы внеаудиторных активных занятий

	
	Модуль «Основы туризма и краеведения» (для учащихся 5-8 классов)
	
	
	

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2. 
	Топография 
	6
	3
	3

	3. 
	Туристские узлы 
	4
	
	4

	4. 
	Спортивное туристское многоборье
	13
	
	13

	5. 
	Спортивное ориентирование
	5
	2
	3

	6. 
	Туристская газета
	2
	2
	

	7. 
	Походы выходного дня
	4
	3
	1

	
	Всего:
	35
	10
	25


РАЗДЕЛ 5. Календарно - тематическое планирование.
	№
	Дата
	Тема урока
	Тип урока.

Количество

часов
	Планируемые результаты  (предметные)


	Планируемые результаты (личностные и метапредметные)

Характеристика деятельности

	
	
	.


	
	Содержание урока

(ученик должен знать)
	Познавательные

УУД
	Регулятивные

УУД
	Коммуника

тивные

УУД
	Личностные



	Вводное занятие (1 час)

	1.
	
	Цели и значения занятий туризмом и краеведением. Правила поведения и техника безопасности во время занятий.
	Ввод

ный

1 час
	Понимание роли и значения туризма в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину

	Топография (6 часов)

	2.
	
	Топографические карты и топографические знаки.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формировать представления о топографии, топографических картах и знаках. 



	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, формировать смысловое чтение, развивать умение вести информационный поиск 
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста

	3.
	
	Масштаб и легенда карты.



	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формировать представления о масштабе, легенде и видах карт. Уметь определять карты по масштабу.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, формировать смысловое чтение, развивать умение вести информационный поиск 
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	4.
	
	Чтение топографических карт.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Учиться читать топографические  карты. Определять расстояние по различным типам масштабов.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, формировать смысловое чтение, развивать умение вести информационный поиск 

	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Потребность в общении с учителем Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	5.
	
	Рисование топознаков.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Рисование топографических знаков .
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, формировать смысловое чтение, развивать умение вести информационный поиск 
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	6.
	
	Изображение высоты местности с помощью горизонталей.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формировать представления о высотах мастности на топографических картах с помощью горизонталей.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, формировать смысловое чтение, развивать умение вести информационный поиск.


	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	7.
	
	Определение крутизны склона и его высоты. Измерение расстояний до недоступных предметов.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Учиться определять крутизну склона и его высоту. Измерять расстояние до недоступных предметов. 
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, формировать смысловое чтение, развивать умение вести информационный поиск
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	Спортивное ориентирование (5 часов)

	8.
	
	Правила соревнований по спортивному ориентированию. Спортивное снаряжение. 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формировать представления о соревнованиях по спортивному ориентированию. Спортивное снаряжение.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, формировать смысловое чтение, развивать умение вести информационный поиск.
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Умение организовывать учебное сотруд-ничество, формулировать и аргументиро-вать своё мнение
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	9.
	
	Ориентирование по горизонту, азимут. 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Учится ориентированию и движению по азимуту.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, формировать смысловое чтение, развивать умение вести информационный поиск 
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Умение организовывать учебное сотруд-ничество, формулировать и аргументиро-вать своё мнение
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	10.
	
	Движение по азимуту. Определение и контроль направлений с помощью компаса и карты, по объектам местности.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формировать умение двигаться по азимуту. Определение направлений движению по компасу.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, формировать смысловое чтение, развивать умение вести информационный поиск 
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Умение организовывать учебное сотруд-ничество, формулировать и аргументиро-вать своё мнение
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	11.
	
	Спортивный компас. Приемы пользования компасом.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Устройство компаса. Формировать приемы работы с компасом.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотруд-ничество, формулировать и аргументиро-вать своё мнение
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	12.
	
	Измерение расстояний на местности (шагами, по времени, визуально).
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Учить технике измерения расстояния на местности по шагам , времени или визуально.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотруд-ничество, формулировать и аргументиро-вать своё мнение
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	Туристские узлы( 4 часа)

	13.
	
	Узлы и их применение в туризме.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формировать представления об узлах , их назначении в туризме
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотруд-ничество, формулировать и аргументиро-вать своё мнение
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	14.
	
	Узлы: прямой, проводник, двойной проводник,  австрийский проводник, восьмерка.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Учить технике вязания туристских узлов прямой, проводник, двойной проводник,  австрийский проводник, восьмерка
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотруд-ничество, формулировать и аргументиро-вать своё мнение
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	15.
	
	Узлы: стремя, прусик, булинь, удавка, карабинная удавка, академический.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Учить технике вязания туристских узлов
стремя, прусик, булинь, удавка, карабинная удавка, академический.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотруд-ничество, формулировать и аргументиро-вать своё мнение
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	16.
	
	Узлы:  ткацкий, встречный, шкотовый, брам-шкотовый, штык, схватывающий,  грейпвайн.



	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Учить технике вязания туристских узлов ткацкий, встречный, шкотовый, брам-шкотовый, штык, схватывающий,  грейпвайн
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотруд-ничество, формулировать и аргументиро-вать своё мнение
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	Спортивное туристское многоборье (13 часов)

	17.
	
	Спортивное туристское снаряжение.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формирование представление о туристическом снаряжении 

	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	18.
	
	Страховки и самостраховки.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формирование представление о понятии туристическая страховка и самостраховка.


	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	19.
	
	Преодоление препятствий.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Учить технике преодоления препятствий.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	20-21.
	
	Траверс склона с альпенштоком.
	Ком

бини

рован

ный

2 час
	Формирование представление о траверсе. О преодолении препятствия на склоне.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	22-23.
	
	Горизонтальный и вертикальный маятник.
	Ком

бини

рован

ный

2 час
	Совершенствовать навыки преодоления препятствия горизонтальный и вертикальный маятник

	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	24-25.
	
	Переправа по веревке с перилами (параллельные перила).
	Ком

бини

рован

ный

2 час
	Совершенствовать навыки преодоления препятствия переправа по веревке с перилами (параллельные перила).
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	26-27.
	
	Навесная переправа. 
	Ком

бини

рован

ный

2 час
	Совершенствовать навыки преодоления препятствия навесная переправа.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	28-29.
	
	Отработка навыков преодоления препятствий.
	Ком

бини

рован

ный

2 час
	Совершенствовать навыки преодоления препятствия в комплексе.
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, использовать наглядные модели; находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию 
	Умения оценивать правильность выполнения учебной задачи
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	Походы выходного дня (4 часа)

	30-31.
	
	Совместная подготовка, осуществление и последующий анализ походов выходного дня с целью отработки навыков ориентирования, техники пешеходного туризма.
	Ком

бини

рован

ный

2 час
	Формировать правильность подготовки и распределения обязанностей к походу выходного дня
	Самостоятельно  выделять и формулировать познавательную цель 
	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	32.
	
	Пеший туризм.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формировать правильность выполнения изученных элементов в походе выходного дня
	Самостоятельно  выделять и формулировать познавательную цель
	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	33.
	
	Подведение итогов туристского путешествия.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формировать правильность подведения итогов прошедшего однодневного похода.
	Самостоятельно  выделять и формулировать познавательную цель 
	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	Туристская газета (2 часов)

	34.
	
	Выбор названия для туристской газеты. Виды газет, работа редакционной коллегии, название, газетные рубрики и заголовки, верстка, оформление.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формировать представление о фотоотчете и туристической газете. Её оформлении и верстке.
	Самостоятельно  выделять и формулировать познавательную цель 
	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	35.
	
	Выпуск и презентация первого номера газеты, посвященного Всемирному дню туризма.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Формировать умения в выпуске газет.
	Самостоятельно  выделять и формулировать познавательную цель 
	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном


Контроль
и
оценка
результатов
освоения
учебной
дисциплины осуществляется
преподавателем
в процессе
проведения
практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися ндивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения:

· собирать снаряжение для многодневного похода с учётом метеорологических прогнозов;
	самостоятельная работа 

	·  оказывать доврачебную помощь пострадавшему;
	самостоятельная работа

	· ориентироваться по компасу и топографической карте;
	зачет

	· применять на практике технику вязания узлов;
	зачет

	· организовать питание в походных условиях;
	самостоятельная работа

	· разбить бивак для привала на маршруте похода и для ночёвки в многодневном походе;
	тестирование

	Знания:

· виды и типы костров, правила разведения костров и пожарной безопасности; 
	самостоятельная работа

	· правила установки палаток в пешем походе, виды палаток для массового пешеходного туризма; 
	доклад

	· правила техники безопасности при выполнении движения в туристской группе;
	опрос

	· принцип работы и составные части туристского компаса, правила ориентирования по топографической карте и компасу, топографические знаки; 
	самостоятельная работа

	· способы оказания доврачебной помощи, состав туристской аптечки; 
	тестирование

	· виды туристских узлов и способы их применения;
	самостоятельная работа

	· "составные части" туристского бивака и правила расположения его элементов;
	контрольная работа


Ожидаемые результаты реализации  программы
Воспитательные результаты внеурочной туристско-краеведческой деятельности школьников распределяются по трем уровням.

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о правилах ведения здорового образа жизни; о правилах поведения человека в лесу, у водоемов, на болоте, в горах; о правилах передвижения по дорогам; о правилах обращения с огнем; о правилах обращения с опасными инструментами; о правилах общения с незнакомыми людьми; об основных нормах гигиены; о способах ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в природе; о принятых в обществе нормах отношения к природе, к памятникам истории и культуры; о рисках и угрозах нарушения этих норм; о действенных способах защиты природы; об истории и культуре родного края; о гендерных нормах поведения мальчиков и девочек; об основах организации коллективной творческой деятельности.

2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к природе, к родному Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям.    

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): приобретение школьником опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других людей, опыта волонтерской (добровольческой) деятельности.
РАЗДЕЛ 6. Учебно-методическое обеспечение.
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Использование литературы для детей не предусмотрено.
В процессе реализации данных программ должны быть привлечены следующие материально-технические ресурсы.

Для организации занятий туризмом и краеведением:

· кабинет для проведения аудиторных занятий, 

· спортивный зал, 

· площадка для организации спортивно-туристских игр на открытом воздухе, 

· площадка для проведения тренировок по спортивному туристскому многоборью, 

· подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования, 

· медицинская аптечка, 

· палатки туристские, 

· рюкзаки туристские, 

· коврики туристские, 

· компасы, 

· топографические и спортивные карты местности, 

· веревки, страховочные обвязки, страховочные карабины, 

· материалы для художественно-оформительских работ.  

· медицинская аптечка. 
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